YASAYAN

VIY L

. ISSB ULUSAL

SAGLIK BILIMLERI SEMPOZYUMU
GERIATRIK VE PALYATIF BAKIMDA
BUTUNCUL YAKLASIMLAR

TARIH: 08 MAYIS 2026
SAAT: 08.30 - 18.00
ISTANBUL SAGLIK VE
SOSYAL BILIMLER
MESLEK YUKSEKOKULU




1. OTURUM
09.00-10.30
AKTIF VE SAGLIKLI YASLANMA:
POLITIKALAR, HIZMET MODELLERI VE YENILIKCI UYGULAMALAR

OTURUM BASKANI:
PROF. DR. HULYA GUL

KONUSMACILAR:

PROF. DR. HULYA GUL
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI / TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
Aktif Yaslanma ve Kusaklar Arasi Dinamikler:
Yaslanma Algisina Disiplinlerarasi Yaklasimlar

DOC. DR. MERYEM MERVE OREN
T.C ISTANBUL UNIVERSITESI / ISTANBUL TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
Tirkiye'de Yasli Sagligi Politikalari ve Bakim Hizmetleri:
Ulusal Stratejiler ve Gelecek Perspektifleri

DR. OGR. UYESI GAYE 0Z ESMERAY
GAYA BAKIM UNITELERI YONETIM KURULU BASKANI
Kurumsal Yasli Bakiminda Guncel Yaklasimlar:
Huzurevi Hizmetlerinde Kalite ve Surdurulebilirlik

AV. DR. E. NEVAL YILMAZ
ANKARA BAROSU
Yasli Bakiminda Hukuki ve Etik Boyutlar:
Haklar, Sorumluluklar ve Yasal Dizenlemeler

PROF. DR. OZGUR SELVI
KIRIKKALE MESLEK YUKSEKOKULU / MESLEK YUKSEKOKULU MUDURU
Saglik Okuryazarligi ve Dijital Dontustim:
Yaslilarda Tele-Saglik ve Yenilikci Uygulamalar



2. OTURUM
10.45 - 12.00
GERIATRIK BIREYLERDE BILISSEL, DAVRANISSAL VE
MANEVi BAKIMIN ENTEGRASYONU

OTURUM BASKANI:
DR. OGR. UYES|I IRMAK POLAT

KONUSMACILAR:

UZM. EGITMEN PSIKODRAMATIST REFIKA YAZGAC
YARENLIK YOLU PLATFORMU KURUCUSU
Geriatrik Bireyler ve Bakim Verenlerde Gereksinimlerin Degerlendirilmesi:
|letisim Surecleri, Psikososyal Destek ve Stres Yonetimi

DR. OGR. UYESi IRMAK POLAT
T.C iISTANBUL UNIVERSITESI / iISTANBUL TIP FAKULTESI PSIKiYATRI BOLUMU
Yasli Bireylerde Bilissel ve Davranissal Sorunlarin Yonetimi

DR. OGR. UYESI iDiL ARAS ANDOGAN

T.C USKUDAR UNIVERSITESI / PSIKOLOJi BOLUMU
Demansin Noropsikolojik Temelleri ve Klinik Yonetimi

DR. OGR. UYESI DENIZ ISIKER BEDIR
T.C MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI / PSIKOLOJi BOLUMU
Yaslilikta Manevi Bakim ve Psikolojik Dayaniklilik:
lyilik Halini Destekleyen Biitiinciil Yaklasimlar



3. OTURUM
13.00 - 14.30
YASLI SAGLIGINDA MULTIDISIPLINER YAKLASIMLAR:
KLINIK YONETIM, HASTA GUVENLIGI VE ACIL MUDAHALE

OTURUM BASKANI:
PROF. DR. SEVGi ARAS

KONUSMACILAR:

PROF. DR. SEVGI ARAS
MEDIPOL MEGA UNIVERSITE HASTANESI / GERIATRI VE iC HASTALIKLARI BOLUMU
Yaslanma Surecinde Fizyolojik, Psikolojik ve Sosyal Degisimler

DR. OGR. UYESI AYSE GULER SAHAN
BALIKESIR UNIVERSITESI / GERONTOLOJi BOLUMU
Palyatif Bakimda Sik Gortilen Semptomlarin Yonetimi

UZM. DR. OZLEM YILMAZ
BASAKSEHIR GAM VE SAKURA SEHIR HASTANESI / GERIATRI BOLUMU
Multimorbidite ve Kompleks Kronik Hastalik Yonetimi:
Entegre ve Butuncul Bakim Modelleri

DOC. DR. SEMiH KORKUT

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI / ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI ACIL TIP ANABILIM DALI

Geriatrik Popiilasyonda Vital Bulgularin izlenmesi ve
Akut Durumlarin Yonetimi

DOC. DR. MEYHA SAHIN
MEDIPOL MEGA UNIVERSITE HASTANESI / ENFEKSIYON HASTALIKLARI BOLUMU
Geriatrik Bakim Ortamlarinda Enfeksiyon Kontrolu ve Hasta Guvenligi:
Standart Protokoller ve Hijyen Stratejileri



4. OTURUM
14.45 - 16.00
SAGLIKLI VE GUVENLI YASLANMA:
REHABILITASYON, BESLENME VE KORUYUCU SAGLIK HiZMETLERI

OTURUM BASKANI:
DR. OGR. UYESI TUBA GETIN

KONUSMACILAR:

OGR. GOREVLISI F. BETUL CETIN
ISTANBUL SAGLIK VE SOSYAL BILIMLER MYO
Yaslilikta Beslenme Rehberi:

Malnutrisyon, Sarkopeni ve Saglikli Yaslanma Yaklasimlari

UZM. DR. SIRIN ZELAL SAHIN TIRNOVA

T.C ISTANBUL UNIVERSITESI / ISTANBUL TIP FAKULTESI iC HASTALIKLARI BOLUMU
Dusme Riskinin Azaltilmasi ve Guvenli Yasam Ortamlarinin Olusturulmasi

DR. OGR. UYESI YUNUS OZDEMIR
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI / SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
FIiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
Palyatif ve Geriatrik Bakimda Mobilizasyon ve Rehabilitasyon:
Protez ve Ortez Kullaniminda Uyum, izlem ve Bakim Siirecleri

DR. OGR. UYESI TUBA CETIN
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI / DiS HEKIMLIGI FAKULTESI
Geriatrik Bireylerde Oral ve Dental Saglik:
Koruyucu, Tedavi Edici ve Yasam Kalitesini Artirict Uygulamalar



5. OTURUM
16.15-17.30
ILERI KLINIK UYGULAMALAR:
YARA YONETIMi, FARMAKOTERAPI VE AGRI KONTROLUNDE
GUNCEL YAKLASIMLAR

OTURUM BASKANI:
PROF. DR. HACi AHMET ALICI

KONUSMACILAR:

UZM. HEM. MERYEM KARACiL
MEDIPOL MEGA UNIiVERSITE HASTANESI / DiIYABET VE YARA BAKIM HEMSIRESI
Kirilgan Hastalarda Cilt Degerlendirmesi ve Kronik Yaralar

DR. OGR. UYESI BETUL SIRIN KARAKAYA
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI / ECZACILIK FAKULTESI
Geriatrik Farmakoterapi Yonetimi:

Polifarmasiyle Miicadele, ilac Givenligi ve Akilcl ilag Kullanim ilkeleri

PROF. DR. HACI AHMET ALICI
MEDIPOL MEGA UNIVERSITE HASTANESI / ALGOLOJi BOLUMU
Geriatrik Bireylerde Agri Yonetimi:
Algolojik Yaklasimlar, Guncel Tedavi Stratejileri

DR. OGR. UYESI GAMZE 0GUZ
ISTANBUL ATLAS UNIVERSITESI / HEMSIRELIK BOLUMU
Palyatif Bakimda Tamamlayici ve integratif Tedaviler



