@ SAKARYA

UNIVERSITESI

Glincel Soluﬁuh(Yqu Viral Enfeksi
Etkenleri ve Yeni Coronavirus

ﬁ-




Solunum yolu enfeksiyonlarina neden olan
etkenlerin basinda virusler (~%70) gelir.

Ozellikle akut solunum yolu enfeksiyonlarinin
en sik nedeni viruslerdir.

Viral solunum yolu enfeksiyonlari saglikli
eriskinlerde hafif klinik tablo ile seyrederken,

vaslilarda, kronik hastaligl olanlarda, bagisiklik
yetmezligi olan kisilerde ve cocuklarda ciddi
morbidite ve mortalite ile sonuclanabilir.



Enfeksiyon etkenleri arasinda Viruslar;

* Hucre yapisi gostermeyen ve tek baslarina
metabolik aktiviteleri bulunmayan,

» Uremek icin mutlak konak hiicreye ihtiyac
duyan mikroorganizmalardir.

e Viruslar bakterilerden cok daha kiicuk olup
nanometre (nm) boyutlarinda,

* Elektron mikroskopu ile gorulebilen yapilardir.



pida; ortada bir nukleik asit (
) ve onu cevreleyen bir protein kil
sid) bulunur. Bazi virtslerde zarf bulun

Envelope
Nucleo-
Capsomers capsid _
4 \ Capsid
Nucleic- . @l
: Nucleic ¥
acid acid o
Capsid
(composed
of capso-
mers)
Naked virus i Enveloped virus



20°den fazla virus turd akut solunum yolu
enfeksiyonu etkenidir. Bunlardan en sik
karsilasilanlari;

* Influenza Virus tip A ve B (INF A/B),

e Respiratuar Sinsityal Virus(RSV),

e Adenovirus (ADV),

* Parainfluenza virus tip 1-3 (PIV 1,2,3,4),
* Human Rhinovirus A/B (HRV A/B),

* Enterovirus (EV),

* Human Coronavirus (HCoV),

e Human Bocavirus (HBoV),

* Human Metapneumovirus (HMPV) gibi.




Viral Solunum Yolu Enfeksiyonlari Etkenleri
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NFLUENZA VIRUSLARI

myxoviridae ailesinde, ktresel yapida,
fh, tek zincirli RNA virusudur.

fli virus olduklarindan lipit ¢dzuculere
uyarlidirlar.
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 Nukleoprotein antijenlerine bagli olarak A, B

ve C olarak isimlendirilen Uc tip ve alt tiplere
ayrilir.

Influenza A virusu;

e Yapisinda yer alan hemaglutinin (HA) ve
noraminidaz (NA) glikoproteinlerine bagl
olarak farkl alt tipleri ile epidemilerin yani sira

pandemilere de yol acabilmektedir.
HIN1,H5N1,H3N?2 gibi.



B virtsu;
agata ve Victoria olarak adlandirilan
kh tipi vardir.

evsimsel grip etkenidir.

uenza C virusu;

k bir tipi vardir, sporadik enfeksiyonlara
en olur.



Antijenik drift:

* Bir gendeki nokta mutasyonlari sonucu ortaya
cikan amino asit duzeyindeki degisikliklerdir.

e Ozellikle HA ve NA kodlayan RNA
segmentlerinde nokta mutasyonu olusur.
Kicuk antijenik degisimlerdir.

* Influenza B'de gorilar, epidemilere neden
olur.

* Antijenik degisimler Influenza A ve B’de
gorulur. Influenza C'nin antijenik yapisi
stabildir.



Antijenik shift:
* Farkl Influenza suslari arasinda gen
parcalarinin degisimi ile olusur,

* Segmentli olan nukleik asidin bir segmenti
tamamen degisir.

* Influenza A'da gorulur, bayuk antijenik
degisiklikler pandemilere neden olur.

* Antijenik sift yoluyla virusun antijenik
vapisindaki degisim sonucu konak bagisik
yvanitindan kacmaktadir.




Influenza ;

Ates, oksuruk, bas agrisi, halsizlik, kas agrisi ile
seyreden tum yas gruplarinin etkiler.

Epidemi ve pandemiler olusturmasi, pulmoner
komplikasyonlar ile 6lime neden
olabilmektedir.

Influenza epidemileri iliman bdlgelerde
sonbahar ve kis aylarinda olusmaktadir.

Bir yilda gorulen epidemileri dinya capinda 3-
5 milyon siddetli hastaliga ve 250.000-500.000
(>%10) olime neden olmaktadir.



* |nfluenza virusleri toplum sagligini tehdit eden
ozellikleri nedeni ile 1952 yilindan beri WHO
tarafindan izlenmektedir.

* Turkiye'de influenza stirveyans calismalari,
2005 yilinda Saglik Bakanligi oncullGgunde
Ankara Refik Saydam Hifzissihha Merkezi’'ne
bagli Ulusal Viroloji Referans Merkez
Laboratuvari ve Istanbul Universitesi Istanbul
Tip Fakultesi Viroloji ve Temel Immunoloji BD
(ITFVBD) biinyesindeki Influenza Referans
Laboratuvari araciligi ile yuratilmeye
baslatiimistir.



Influenza, enfekte kisilerin etrafa yaydiklari asili
damlaciklar, enfekte el veya esyalarla
oulasabilir.

Inktibasyon suresi 18-72 saattir.

Ust solunum vyollari belirtileri bogaz da yanma
ve agri, burun akintisi ve kuru dksurukle baslar.

Ustime hissi, halsizlik, istahsizlik, bas agrisi, kas
ve eklem agrisi goralar. Ses kisikligi, gozlerde
yanma, agri, 1Siga hassasiyet vardir.

Ates 2-4 gliinde duser.



* |[nfluenza A enfeksiyonlari daha siddetli ve
uzun surelidir.

e Komplikasyonlari, en sik rastlanilan solunum
sistemi primer viral pndmonisi ve sekonder
bakteriyel pndmonisi veya her ikisi ile akciger
enfeksiyonudur.

» Ulkemizde yapilan calisma sonuclarina gore
gore influenza grubu viruslerin %84 oraninda
Kasim ve Aralik aylarinda enfeksiyonlari
gorulmektedir.



* Enfeksiyonunda atesli donemde, nazofaringeal
aspirasyon sivisi veya calkanti sivisi, bogaz
suruntusu, burun struntusu veya yikama sivisinda
hizli antijen tani testleri kullanilarak influenza
virus enfeksiyonlarinin hizli, kolay tanisi yapilabilir.

e Solunun yolu sekresyonlarindan virus
izolasyonunda ve tanisinda hucre kulturu
vapilabilir.

* Solunum sekresyonlarindan virus genetik
maddesinin gosterilmesinde nukleik asit
hibridizasyon testleri veya PCR kullanilir.



e |zole edilen viruslarin tiplendirilmesi ve
subtipledirilmesinde revers transkriptaz
polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR) kullantlir.

* RT-PCR influenza virus enfeksiyonlarinin
tanisinda duyarli ve 6zgul olmasi nedeniyle
referans testtir ve sonuclanmasi yaklasik 4-6
saat alir.

* Ancak pahalidir, 6zel ekipman ile personel
gerektirir.



Influenza asisi;

* trivalan inaktive asilar (iki kisim Influenza A,
bir kisim Influenza B susu icerir) kullanilir.

* Her yil saptanan Influenza suslari esas alinarak
gelecek yil asinin icerigi duzenlenir.

* Ekim-Kasim aylarinda uygulanmaktadir.

* Influenzaya bagli komplikasyonlarin
gorulebilecegi risk gruplarina asilama
onerilmektedir.



RAINFLUENZA VIRUS

amyxoviridae ailesinde, zarfli, tek zinci
A virusudur.

rtomyxoviruslardan daha
yuktdar,

eninde segment yok.
antijenik serotipi vardir.
IV tip1, tip2, tip3, tip4.



temas veya infekte damlaciklarla
num yoluyla bulasir.

olunum yolu sili epitellerine tutunan virus
urada cogalarak enfeksiyon olusturur.

Inktibasyon siiresi 2-4 glindUr.



HPIV (humanparainfluenza virus) enfeksiyonlari
tum dunya da yaygindir. Reinfeksiyon sik gorulur.

HPIV tip 1 ve tip 2 sonbahar- kis aylarinda, tip 3
ilkbahar aylarinda salgina neden olur.

Cocuklarda en sik karsilasilan alt solunum yolu
enfeksiyonu etkenlerindendir.

Burun akintisi, oksuruk, soguk alginhgi gibi
belirtiler gorulir.

Alt solunum yollarina yayilmasiyla bronsit,
bronsiolit, krup (laringotrakeobronsit), pnémoni
ve komplikasyon olarak otit gelisebilir.

Ulkemizde %66 oranindaki siklikla Aralik-Subat
aylari arasinda goralur.



RESPIRATORY SYNCYTIAL VIRUS (RSV)

Paramyxoviridae ailesinde, zarfl, tek zincirli
RNA virusudur.

RSV suslari antijenik ve genetik cesitlilige bagli
olarak RSV A ve RSV B olarak 2 ana gruba
ayrilir.
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ynakli solunum yolu enfeksiyonl
yada cocuklarda yaygin olarak
rulmektedir.

irts infekte damlaciklar yoluyla solunum
yolundan veya kontamine eller ya da esyalar
araciligiyla g6z ve burun mukozasindan direkt
temasla bulasir.

Attachment o



RSV enfeksiyonu belirtileri baslangicta burun
akintisi, farenjit, ates, 6ksuruk, sonrasinda alt
solunum yolu enfenksiyonu belirtileri gorular.

RSV, cocukluk caginda gorilen alt solunum yolu
enfeksiyonlarinin (ASYE) en sik viral etkenidir.

Enfeksiyon sonrasinda kalici immun yanit
gelismedigi icin reenfeksiyonlari géralur.

Iki yas altindaki cocuklarin neredeyse tumunin
RSV ile karsilastigl ve bunlarin yariya yakininda
(%40) ASYE gelistigi bildirilmektedir.

Okul, kres ve hastanelerde yenidogan Uniteleri
gibi toplu yasam alanlarinda salginlara neden
olabilmektedir.



RSV enfeksiyonlarinin gérilme sikhgi
mevsimsel olarak degiskenlik gostermektedir

Ozellikle kis ve ilkbahar aylarinda yuksektir. Kis
aylarinda epidemiler yapar.

Inkiibasyon suresi 2-8 gindur.

Ulkemizde yapilan calismalarda Aralik ve Ocak
aylarinda en sik olmak UGzere Kasim-Nisan
aylarinda goruldugu bildirilmistir.

%57 oraninda Aralik-Subat aylari arasinda
enfeksiyonlari goruldigt rapor edilmistir.



RHINOVIRUSLAR

ornaviridae ailesinde, ikozahedral simet
rfsiz, RNA viruslaridir.

irus zarf icermedigi icin eter, kloroform gibi
lipit cozuculerden etkilenmez,

Asit pH’ya dayaniksizdir.



113 serotipi bulunur. Immunite gelismesi
zordur, tipe 6zgul immunite yaklasik 1 yilda
kaybolur.

Soguk alginligl ve st solunum yolu
enfeksiyonlarinin 6nemli etkenlerindendir.

Enfeksiyonlari bebekler ve cocuklarda siktir.

Akut solunum yolu infeksiyonlari icinde en
vaygin olanidir.

Tum nezle olgularinin %50’sinden sorumludur.



Solunum yolu sekresyonlari veya kontamine
olmus esyalarla bulasir. Kontamine olmus eller
gecis yoludur.

nklbasyon suresi 2-3 gunddr.

HRV ler tim yiIl boyunca gorulebilir, sonbahar
paslangicinda (Eylal ayinda pik yapar) ve
ilkbahar sonunda enfeksiyonlarinda artis
gorullr.

Yaslilarda, kronik hastaligi olanlarda,
yenidoganlarda, immunsupressif kisilerde alt
solunum yolu hastaliklari da yapabilir.




ADENOVIRUS

enoviridae ailesinde yer alan, segments
arfsiz, cift iplikli DNA virGsudur.

Gastroenterit,

Istit, meningoensefalit
solunum yolu
eksiyonlari gibi.
olduklari 50°den
otipleri vardir.

| STRUCTURE OF ADENOVIRUS




* Ulkemiz de Solunum yolu viral etkenleri ile
yapilan calismalarin sonuclarina gore; AV
(adenoviris)’lerin %55 oraninda Mayis-Eylul
aylari arasinda goriulmektedir.

ADENOVIRUS




CORONAVIRUSLAR

naviridae ailesinde, zarfli, tek zincirli
usudur.

ter, asit ve istya duyarhdir.
S (trimer)
oguk alginligi veya nezle
ak bilinen tst solunum
enfeksiyonuna en sik



la kis ve ilkbahar aylarinda Ust solu
lu enfeksiyonlarinda toplumun %15-30°
human coronavirus” (HCoV) etken olarak
saptanir.

CorVOC(C43,
CorVNLG3,
CorV229E ve
oVHKU1

larda 4 farkli CoV’nin dlinya capinda
da oldugu bilinmektedir.



e 2002 sonunda Cin’in Guangdong sehrinde
diger tiplerden daha agir enfeksiyona neden
olan yeni bir coronavirus “Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus”
(SARS CoV) t|p| tanimlandi.

Schematic drawing of SARS coronavirus
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enin maskeli misk kedisinde mutasyon
degisim) gecirdigi ve ilk olgularin hayvan-
Insan temasi ile bulastigi gosterildi.




* Daha sonra virus insandan insana kolaylikla
bulasmaya basladi ve diinyada 30 ulkeye
yayildi.

e 8000’in Uzerindeki kisi enfekte oldu ve
hastalarda agir pndmoni (zatlirre) tablosu
gelisti. Enfekte olanlarin %10’u kaybedildi.

e 2003 yili ortalarinda salginla ortaya cikan
SARS-CoV, ciktigl gibi aniden yok oldu ve
glnumuze kadar hicbir insan enfeksiyonunda
saptanmadi.



1l ortalarinda Suudi Arabistan’da k
konagin tek horgiclt develer oldugu ye
r coronavirus tipi “Middle-East Respirator
yndrome Coronavirus” (MERS-CoV)
tanimlandi.

MERS-CoV’in ayni SARS-CoV gibi insandan
Insana bulastigi ve insanlarda agir alt solunum
yolu enfeksiyonuna ve siklikla pndmoniye
eden oldugu ortaya cikti.



e 27 ulkeye yayildi, 2500 kisi enfekte oldu ve
hastalarin yaklasik %34’inde enfeksiyon
olimle sonuclandi.

* MERS-CoV halen etkinligini Cidde ve
cevresinde surdirmektedir.

Develere Yaklagirken

Maske Takma Uyanisi




Coronavirusler,

* Bircok hayvanda (kedi, kopek, at, sigir, domuz,
kus, kemiriciler, kimes hayvanlari) ayni
insanlar gibi solunum yolu enfeksiyonlarina
neden olurlar.

e Yarasalar coronaviruslarin rezervuaridir.

* |nsan coronaviruslari genetik olarak yarasa
viruslerinden evrimlesmislerdir.

e Coronaviruslerin siniflandiriimasi karmasiktir
ve devamli guncellenmektedir.



e Virus genomunun diger viruslere gore buyuk
olmasi,

* Ara konak olan hayvanlardan insanlara capraz
tlrler arasi gecis, farkh turlerde nokta
mutasyonlarinin birikmesi gibi. nedenler,

e Hayvan-hayvan veya hayvan-insan arasindaki
bulasimlarinda degisime ugrayip daha
onceden hi¢ var olmayan yeni bir tip ortaya
cikarabilirler.
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* “The International Committee on Taxonomy of
Viruses (ICTV)” tarafindan coronaviruslar dort
cinse ayrilmistir.

v’ Alfacoronavirus: Yarasa, insan, domuz

v’ Betacoronavirus: Kemirgenler, yarasa, insan

v'Gammacoronavirus: Kus ve deniz memeli
hayvanlari

v Deltacoravirus: Bulbul, ispinoz ve ardic kusu

Yeni coronavirus da betacoronavirus cinsindedir.



JNavirus

o



31 Aralik 2019-3 Ocak 2020 tarihleri arasinda
Cin‘in Hubei Eyaleti, Wuhan sehrinde deniz
urunleri ve cok turde canli hayvanin satildigi
pazarda 44 kiside hemen hemen ayni
zamanlarda pnomoni gelismesiyle

* yeni bir virusle salgin olasiligi Cin’deki ulusal
yetkililer tarafindan 3 Ocak 2020’de Diinya




alardan alinan solunum yolu 6rnek
elenmesiyle virusin daha onceki SARS
e %70 oraninda benzer oldugu anlasildi

7 Ocak 2020’de Cin’de yeni bir coronovirus
bulundugu aciklandi.

Bu yeni viruse, Novel Coronavirus (2019-nC
di verildi.



Baslangictan sadece Cin’de (Wuhan,
Guangdong, Pekin, Sangay) gortlen virus,

Cin icinde hizla yayilirken,

13 Ocak’ta ilk seyahate bagli (imported) olgu
Tayland’da iki hastada saptandi.

Sonra Japonya (15 Ocak), Guney Kore (20
Ocak) ve Amerika Birlesik Devletleri’nden (23
Ocak) birer olgu bildirildi.



21 Ocak tarihinde dogrulamis olgu sayisi 282 iken,
22 Ocak’ta 314,
23 Ocak’ta 581 ve

24 Ocak itibariyla dogrulanmis olgu sayisi 846'ya
yukseldi.

Dogrulanmis olgularin sadece %15’inin salginin
pasladigl yer olarak tahmin edilen canli hayvan
pazarl ile temaslari oldugu ogrenildi.

Bu durumda diger olgulardaki bulaslarin insandan
insana oldugu dasunalda.




* Cin disinda virus 6 ulkeye (Japonya, Glney
Kore, Vietham, Singapur, Tayland, ABD)
seyahat eden kisiler araciligi ile giris yapti.

e Vietnam’daki olgunun Cin’de hi¢c bulunmadigi,
Wuhan'i ziyaret eden bir aile Uyesi ile yakin
temas sonucunda insandan insana bulastigi
sonucuna varildi.

e Diger “imported” olgularin hepsinde Wuhan'a
seyahat oykusu vardi.
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Situation update 6 February

2020, 8:00 CET

28 284 lab-confirmed of novel
cases coronavirus

565 deaths one outside China (Philippines)

26 cases reported in the EU/EEA and the UK
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Situation update 11 February

2020, 8:00 CET

43 118 lab-confirmed of novel
cases coronavirus
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Coronavirusler; enfekte kisilerin okstrmesi,
hapsirmasi veya konusmasi ile cevreye yayilan
solunum sekresyonlarinin direkt bulasir.

Aerollerin solunum yoluyla ya da yuzeylere
bulasmis olan virtsun eller araciligi ile alinip
burun veya agiza temas edilmesiyle indirekt
yoldan bulasir.

Virus gastrointestinal sistem kosullarina dayanikli
oldugundan fekal-oral yolla da bulasabilir.

Etkenin solunum yoluyla bulasmasi icin hasta kisi
Ile 1 metre capindaki alanda bulunmak temas
kabul edilmektedir.



2019-nCoV’nin inklibasyon suresi (kulucka
donemi) 2-14 gun olarak tahmin edilmektedir.

Hastalarda ani bir baslangic goriulmektedir.

En sik goriulen klinik bulgular; yuksek ates,
oksuruk ve nefes darligidir.

Enfekte kisiler hastane ortamlarinda hizla izole
edilmeli ve hem damlacik hem de temas
voluyla bulasma onlemleri uygulanmalidir.



Son olarak da bu virts Cin'e nazaran diger ulkeleri
daha az etkilemis durumda Cin disinda 25 ulkede
302 vaka tespit edilmis ve 1 6lUm var.

Virus ylksek oranda bulasici fakat 6ldurici etkisi
dusuk, oldurucu etkisi %2,4 oranindadir.

Hayatini kaybedenlerin cogu yasli, kronik
nastaliklari olan enfeksiyon hassasiyeti yiuksek ve
pagisikhg) dusuk kisilerdir.

Diger solunum yolu viral etkenlerinin éldGrtcu
etkilerine bakildiginda; SARS %10, HIN1 %17.4
ve MERS %34.4 oranindadir.



e WHO uzmanlara gore, yeni Coronavirus
salgini, su an kuresel salgin formatinda degil,
sadece birkac kaynak noktasinda yer aliyor ve
grup seklinde bulasiyor.

e Diinya Hayvan Saghgi Orgutu (OIE), Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgutu (FAO) ve Dunya
Saglik Orglitti (WHO) 2019-nCoV yerine
COVID-19 olarak yeniden isimlendirdi.

* Ayrica gozlendigine gore bu virus hicbir
mutasyona da ugramadi.




Solunum yolu viral enfeksiyonlarindan

V.

VI.

korunmada alinacak genel onlemler

Alkol bazli sivilar veya sabun ve su kullanarak eller sik sik
temizlenmelidir,

Oksurirken ve hapsirirken agiz ve burun bukulmus dirsek
ici veya mendil ile kapatilmali, mendili atilarak eller
yikanmalidir,

Kapali ortamlar sik sik havalandiriimalidir,

Ates ve oksurugu olanlarla yakin temastan kacinilmalidir
(1 metre capindaki alan),

Cig veya az pismis hayvansal Grlnler tiketilmemelidir,

Ates, oksuruk ve nefes almada zorluk yasayan kisiler,
erken tibbi yardim almak icin bir saglik kurulusuna
basvurmali ve seyahat gecmisleri varsa saglik uzmaniyla
paylasmalidir.



Ara konak olan

hayvanlarla yakin
temas onlenmelidn

s - il ™l N PR
(emas ve gamiacix oniemiel

Canl hayvan pazarlarinda
temas ve damlacik onlemleri




Yeni Koronavirtls
(2019-nCoV)

— Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 sn
boyunca yikayin, su veya sabunun olmadig
’; durumda alkol bazl el antiseptigi kullanin

Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agizinizi

tek kullanimlik kagit mendil ile ortiin. Kagit mendilin
bulunmadig durumlarda ise dirsek icini kullanin.

Mendili derhal ¢6p kutusuna atin ve ellerinizi suve
sabunla yikayin

-

Soguk alginhg veya grip benzeri semptomlari olan
kigiler ile 1 metreden yakin temastan kacinin

Yeni Koronaviriis (2019-nCoV) enfeksiyonu, , @
influenza virtsiiniin neden oldugu griple

karigtinilmamalidir.
(Gripte kullanilan antiviral tedaviler etkili degildir.

* ¥ x
* *

*
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

Atesiniz varsa veya 6ksurilyorsaniz
seyahatinizi erteleyigi,z./q D
,/ o

SEYAHAT
EDERKEN

.y

SAGLIGINIZ:
KORUYUN

Son 14 giin icinde Cin basta olmak tzere
koronavirus enfeksiyonu gorulen ulkeden
geldiyseniz;

Atesiniz varsa, oksiiriiyorsaniz ve nefes
almada zorluk cekiyorsaniz maske takarak
saghk kurumuna basvurunuz ve hekiminize
son seyahatiniz hakkinda bilgi veriniz




T.C.SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

2019-nCoV HASTALIGI

SAGLIK CALISANLARI REHBERI

(Bilim Kurulu Calismasi)

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
24 OCAR 2020




COVID-19

e TC Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel Mudurltgu

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/haberler/ncov/201
9-nCov Hastal Salk alanlar Rehberi.pdf

* Diinya Saglik Orgiitii/Yeni Coronavirus

https://www.who.int/westernpacific/emergencies/
novel-coronavirus

e Centers for Disease Control and Prevention
(CDC)/Yeni Coronavirus

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/index.html



https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/haberler/ncov/2019-nCov_Hastal_Salk_alanlar_Rehberi.pdf
https://www.who.int/westernpacific/emergencies/novel-coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

